
Grzeczność na co dzień 

 

 

 

 

 

Wysłuchaj „Piosenkę o szacunku dla innych”. 

https://www.youtube.com/watch?v=DL5CDJSRs0k  

Szacunek to życzliwe ustosunkowanie się                

do innych, wyrażające się przestrzeganiem tego, aby 

w naszej obecności, a zwłaszcza z naszego powodu 

nikt nie poczuł się urażony, nie doznał przykrości.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DL5CDJSRs0k


Rozwiąż quiz online  

Quiz online dotyczący komunikowania się z innymi osobami i odpowiedniego 

zachowania w danych sytuacjach:  

https://learningapps.org/10317334  

 

 

Gra planszowa Oryginalna postać. 

Rzuć 4 razy kostką do gry. Liczba 

wyrzuconych oczek wskaże Ci                    

 w pierwszym rzucie tułów, 

który narysujesz,  

 drugi rzut – twarz,  

 trzeci – czułki,  

 a czwarty – nogi.  

Połącz wszystkie narysowane 

elementy w całość.  

Ciekawe jaką stworzysz postać.  

 

https://learningapps.org/10317334


Zabawa muzyczno – ruchowa 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY  

Spróbuj wymyślić własny układ taneczny.  

 

 

 

Obejrzyj film edukacyjny pt. „Zamęt w głowach”. O czym należy pamiętać? 

https://youtu.be/IWV2k4b8B5U 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY
https://youtu.be/IWV2k4b8B5U


Pomaluj na czerwono litery tworzące hasło. Pokoloruj ładnie obrazek. 

 

 

Hasło: ________________________________________________________________ 

 

 



Przeczytaj tekst. Co sądzisz na temat postępowania Alicji?  

 

Alicja macha w stronę drzwi. Pa, pa, mamusiu! Pa, tatusiu! Obiecuję, że będę grzeczna                                

i nie wpuszczę nikogo obcego do domu! Wchodzi do pokoju i mówi do siebie: Hi, hi! Nareszcie 

jestem sama. Czas na komputer. W co by tu pograć? Alicja gra na komputerze i po chwili: 

Aaa... Znudziło mi się... O! Ktoś tu do mnie napisał! Zobaczę, kto to? 

 

Zły porusza się za zasłoną i siada przed komputerem:  

Z: Cześć, nieznajoma! Poklikamy? 

A: Chętnie! A kim jesteś? 

Z: Szukam przyjaciół. Ile masz lat? 

A: Dziesięć. A ty? 

Z: Tyle samo. Jak ci na imię? 

A: Alicja. A tobie? 

Z: Zuzia. Lubisz oglądać bajki? 

A: Pewnie. Moja ulubiona to „Kraina Lodu”. 

Z: Moja też! Najbardziej lubię Elzę. Nawet jestem trochę 

do niej podobna (Zły śmieje się do siebie szyderczo). 

A: Naprawdę? Ja chyba bardziej przypominam Annę. 

Z: To może pobawimy się kiedyś wspólne w Krainę 

Lodu? 

A: Bardzo chętnie, ale nie wiem, gdzie mieszkasz. 

Z: To może ja ciebie odwiedzę. Podasz mi swój adres? 

A: Tak. Mieszkam w Krakowie przy ulicy Polnej 25. 

Z: A masz duży dom? 

A: Tak, bardzo duży. Będziemy mieć dużo miejsca do zabawy. 

Z: To super! A masz jakieś ładne sukienki, żebyśmy mogły przebrać 

się za Elzę i Annę? 

A: Tak, całe mnóstwo. W dodatku będziemy mogły pożyczyć od 

mamy biżuterię. Ma jej całą szkatułkę. 

Z: Świetnie. A Twoi rodzice nie będą mieli nic przeciwko? Może 

pobawmy się, kiedy nie będzie ich w domu? 

A: Dobrze. Moi rodzice i tak bardzo dużo pracują. Kiedy wracam ze 

szkoły, zwykle nie ma ich w domu. 

Z: To kto ci otwiera drzwi do domu? 

A: Powiem ci, ale obiecaj że nie powiesz nikomu. Rodzice mówią, 

że to tajemnica. 

Z: No co ty! Nie powiem nikomu. Co to za tajemnica? 

A: Rodzice zostawiają klucz pod wycieraczką.  

Z: No to nieźle... To co? Nie boją się, że złodzieje ukradną im 

pieniądze? 

A: Nie, bo pieniądze są dobrze ukryte w największej książce na półce. 

Z: A gdzie mama ukrywa szkatułkę z biżuterią? 

A: W szufladzie w sypialni. 

Z: To umówmy się na jutro. O której wracasz ze szkoły? 

A: Wracam o 15.00, a rodzice są w pracy do 20.00, więc będziemy mieć dużo czasu na zabawę. 

Z: Świetnie. To odwiedzę cię o 15.00. 



Posłuchaj piosenki „Proszę, dziękuję, przepraszam”, którą zaśpiewa Lolo. Zaśpiewaj                   

z Lolo piosenkę. Narysuj portret Lola.  

Lolo to mały brzdąc, który śpiewa o tym co spotyka na swej drodze. Nie zabraknie 

edukacji poprzez zabawę, a dzięki pięknym animacjom i porywającej muzyce, będzie to Twój 

ulubiony bohater. 

https://www.youtube.com/watch?v=DL6eWrZAizQ  

       

     

     

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DL6eWrZAizQ


Zadanie umysłowe 

Połącz literki i napisz odpowiednie zwroty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.__________________________________________________________________________

2.__________________________________________________________________________

3.__________________________________________________________________________

4.__________________________________________________________________________ 



Rozwiąż rebusy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie ruchowe.  

Ćwiczenia ruchowe dla dzieci. Mały Sportowiec w domu. 

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds


Utrwalamy wiedzę o dobrym zachowaniu.  

Zastanów się i odpowiedz na pytania 

1.Wymień 3 magiczne słowa. 

2. Dlaczego w czasie zajęć w szkole nie nosi się 

nakrycia głowy? 

3. Z jakich okazji wysyła się kartki z życzeniami?  

4. Komu na pewno ustąpisz miejsca w autobusie?  

5. Kogo przepuścisz przodem w drzwiach 

wejściowych do szkoły?  

6. Którą stroną chodnika lub schodów należy 

chodzić?  

7. Dlaczego w parku nie wolno hałasować?  

8. Gdzie należy wyłączyć telefon komórkowy?  

9. Jaką postawę trzeba przyjąć w czasie hymnu? 

 

Zabawy słowem. 

Dokończ rymowankę jednym słowem. 

1. Kiedyś potrącił Jasio Tomasza, ale powiedział zaraz… 

2. Kiedy Markowi książkę dał wujek, Marek powiedział grzecznie… 

3. Ala o zeszyt prosiła Zosię, Zosia podając rzekła jej… 

 

Ćwicz umysł i rozwiąż krzyżówkę.  

 

Hasło: _______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


